
MARMITAS

SEGUNDA-FEIRA
PANQUECA 25
FRANGO À MODA 34
ALCATRA À PARMEGIANA 39

TERÇA-FEIRA
RABADA 29
FRANGO COZIDO 22
OMELETE 25

QUARTA-FEIRA
FRANGO ASSADO 22
FEIJOADA 39
ALCATRA À MILANESA 37

QUINTA-FEIRA
DOBRADINHA 31
HAMBÚRGUER RECHEADO 35
ALCATRA ACEBOLADO 39

SEXTA-FEIRA
PEIXE COM MOLHO 
DE CAMARÃO 39
ALMÔNDEGAS 29
ALCATRA À CAMÕES 39

SÁBADO
FEIJOADA 39
TOSCANA ASSADA 27
ALCATRA ACEBOLADO 39

DOMINGO
ALCATRA À MILANESA 37
FRANGO ASSADO 22
ALCATRA À PARMEGIANA 39

CHURRASCO 41  
CHURRASCO MISTO 37 
CUPIM AO MOLHO 
MADEIRA 35 
ALCATRA ACEBOLADO 39
ALCATRA À MILANESA 37
ALCATRA À PARMEGIANA 39
TOSCANA ASSADA 27 
FRANGO GRELHADO 25  
FRANGO À MILANESA 26 
FRANGO À FRANCESA 34
FRANGO À PARMEGIANA 34
PESCADA À MILANESA 35  
PEIXE GRELHADO 35  
PEIXE À MEUNIERE 39
PEIXE À DORÊ 37
OMELETE 25

Diariamente
900ML
DAS 10:45 ÀS 16:00HRS

(13) 3384-1437
FAZEMOS  DELIVERY!

CONFIRA A TAXA DE ENTREGA 
DE ACORDO COM O SEU BAIRRO.

TODAS AS MARMITAS 
ACOMPANHAM:
Arroz Branco, Feijão, Batata 
Assada ou Purê ou Legumes 
e Farofa, com uma Salada 
Individual Separada.

OBS: CONFERIR DISPONIBILIDADE 
DE SALADA(LEGUMES OU FOLHAS).

Observações



SEGUNDA-FEIRA 
PANQUECA 20

TERÇA-FEIRA
FRANGO COZIDO 19

QUARTA-FEIRA
FRANGO ASSADO 19

QUINTA-FEIRA
HAMBÚRGUER RECHEADO 28

SEXTA-FEIRA
ALMÔNDEGAS 25

SÁBADO
ALCATRA ACEBOLADO 29

DOMINGO
FRANGO ASSADO 19

500ML
DAS 10:45 ÀS 16:00HRS

CUPIM AO MOLHO 
MADEIRA 25 
ALCATRA ACEBOLADO 29
ALCATRA À PARMEGIANA 32
TOSCANA ASSADA 20 
FRANGO GRELHADO 20  
FRANGO À MILANESA 20 
FRANGO À PARMEGIANA 25
PEIXE À MILANESA 26  
PEIXE GRELHADO 26  
OMELETE 22

Diariamente

(13) 3384-1437
FAZEMOS  DELIVERY!

CONFIRA A TAXA DE ENTREGA 
DE ACORDO COM O SEU BAIRRO.

Mix De Folhas (Alface Americana, 
Crespa, Roxa, Rúcula/Agrião), Tomate, 
Cenoura Ralada, Cebola Roxa, Ovo 
Cozido.

ESCOLHA A PROTEÍNA:
(sujeito a acréscimo no valor)

FILÉ FRANGO GRELHADO 29
FILÉ DE ALCATRA GRELHADO 42
FILÉ DE PEIXE GRELHADO 35
OMELETE COM QUEIJO 35

LINHA GOURMET FIT

Marmita light

MARMITAS

TODAS AS MARMITAS 
ACOMPANHAM:
Arroz Branco, Feijão, Batata 
Assada ou Purê ou Legumes 
e Farofa, com uma Salada 
Individual Separada.

OBS: CONFERIR DISPONIBILIDADE DE 
SALADA(LEGUMES OU FOLHAS).

Observações


